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MANUEL V

Habitudes de vie
et hygiene globale
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Les habitudes de vie comme déterminants structurels de la régulation. Sommeil, rythmes,
environnement, charge mentale.

AXES D'ETUDE ACQUIS VISES

o1 Sommeil et récupération — ldentifier lesfacteurs

fondamentaux de déséquilibre
02  Stresset charge mentae

. . — Prioriser les changements
03 Rythmes biologiques

. » — Favoriser des adaptations durables
04  Environnement et exposition

o5 Comportements de santé durables
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